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Zelfscan senior automobilisten 

Deeltesten

• Ontspannen rijden

• Soepel bedienen en 
manoeuvreren

• Voorkomen van fouten tijdens 
autorijden

• Mijden van situaties

Feedbackrapport met globaal advies 
en tips



Waarom een zelftest?

• past in ontwikkeling autonomie en zelfmonitoring 

• ‘we’ zijn nieuwsgierig naar problemen of eigenschappen

• Voor- en nadelen: 

+ op eigen initiatief of van naaste in eigen omgeving

+ zonder tussenkomst deskundige

+ laagdrempelig en relatief weinig tijd

- niet ‘objectief’ 

- doet beroep op zelfreflectie

- vrijblijvend

• Zetje naar zelfmanagement – bijspijkeren, aanschaffen en 
aanpassen 
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Niet alleen een test: “Samen stilstaan bij rijden”

Doe-het-zelfpakket 

Een draaiboek

Materiaal lokaal in te vullen

- Poster en flyer in Word voor werving

- Een presentatie

Gesprekskaarten 

- met situaties uit de scan 

- op achterzijde verwijzing naar scan



5

Het begin

Initiatief van Regionaal Orgaan 
Verkeersveiligheid Oost Nederland

• Op zoek naar maatwerk

• Profiel met behulp van
zelfassessment

• Onderzoek naar rijgedrag en 
beleving onder oudere 
automobilisten
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Pilots in 2017-2018
• Gebruikersgemak en 

feedbackrapportage 
verbeterd

• Onderzoek naar 
betrouwbaarheid en 
gebruikerservaring

• Lokale gebruikers pilot 
in Raalte

• De lessen en middelen zijn 
uitgewerkt en gebundeld in 
een ‘doe-het-zelf’ pakket



Waar staat we nu met de zelfscan

• Lancering begin 2020

• CBR en VVN bieden zelfscan samen aan en gaan ‘m verder 
ontwikkelen

• CBR en VVN gezamenlijk afzender

– CBR doe-de-test

– VVN veilig-autorijden-op-leeftijd

• CBR beheerder en backoffice: functioneel, databeheer en –
verwerking, aanspreekpunt technische vragen

• VVN Frontoffice – aanspreekpunt deelnemers en organisaties 
die iets met doe-het-zelf pakket willen

https://www.cbr.nl/nl/rijbewijs-houden/nl/gezondheidsverklaring/uw-situatie/rijdt-u-nog-veilig-doe-de-test.htm
https://vvn.nl/thuis/senioren-in-het-verkeer/blijf-veilig-mobiel/veilig-autorijden-op-leeftijd


Waar staat we nu met de zelfscan

Samen stilstaan bij rijden sessie

• VVN integreert Samen stilstaan bij rijden sessie in de 
Opfriscursus - gepland voor najaar 2020

Andere aanbieders 

• link naar Zelfscan vrij beschikbaar 
https://www.veiligblijvenrijden.nl/index.php?nulmID=6597&ac
cess_code=cBRU

• Doe-het-zelf pakket beschikbaar via VVN

• Op eigen verantwoordelijkheid inpassen in interventieaanbod

https://www.veiligblijvenrijden.nl/index.php?nulmID=6597&access_code=cBRU


Discussie

9 Ministerie van Infrastructuur en Waterstaat

• Wie zit hier op te wachten? Welke doelgroepen 
zien jullie voor de zelfscan? 

• Hoe is doelgroep te bereiken? Wie kan daar een rol 
in spelen?

• Verbeteringen en ideeën? 


